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50/50 Crab Meat – Hand picked  450g Pack 
White Crab Meat – Hand picked  To Order Only 
Brown Crab Meat – Hand picked  To Order Only 
White Crab Meat – Pasteurised Blue Swimmer Crab  454g Pack 
Brown Crab Meat – Pasteurised   454g Pack 
Dressed Crab  160‐180g Approx. 
Canadian Lobsters – Cooked and in Brine   350g Each 
Canadian Lobsters – Cooked and in Brine  450g Each 
 

10 – 20  Cooked Crevettes  2kg Box or Loose 
20 – 30  Cooked Crevettes  2kg Box or Loose 
30 –  40 Cooked Crevettes  2kg Box or Loose 
 

Holmes Peeled Prawns  454g Bag 
Glenmyr Peeled Prawns  (150 – 250 Count)  2.5kg Bag 
Ocean Catch Peeled Prawns  (150 – 250 Count)  2.5kg Bag 
Iceland Seas Blue Bag  (150 – 250 Count)  2.5kg Bag 
Royal Greenland Dark Blue Bag  (175 – 275 Count)  2.5kg Bag 
Royal Greenland Black Bag  (125 – 275 Count)  2.5kg Bag 
 

Shell On Prawns   (90 + Count)  To Order Only 
Shell On Prawns   (90 – 120 Count)  5kg Box 
 

Raw Tiger Tails Shell On    (16 – 20 Count)  908g Bag 
Raw Tiger Tails Shell On   (8 – 12 Count)  908g Bag 
Raw Whole Tigers Shell On   ( 16 – 20 Count)  1kg Box 
Raw Tiger Tails Raw and Peeled   (16‐ 20 Count)  1kg Bag 
Cooked Tiger Tails Peeled   (31 ‐40 Count)  1kg Bag 
 

Select Peeled Scampi   (45 – 60 Count)  To Order Only 
Gourmet Peeled Scampi   (30 – 45 Count)  454g Bag 
Jumbo Peeled Scampi   (20 – 30 Count)   To Order Only 
 

Whole Langoustine   (17 – 20 Count)  1kg Box 
Potted Shrimp  (Pink)  2oz Pot 
 

King Scallops  (8 – 12 Count)  2kg Bag 
Queen Scallops  (40 – 60 Count)  1kg Bag 
 

Cockle Meats  1kg Bag 



Whelk Meats  1kg Bag 
Clam Meats  1kg Bag 
Clams in Shell  1kg Bag 
 

Mussel Meats  454g Bag 
Irish Mussels in Shell  (Pasteurised)  1kg Bag/5kg Box 
Chilean Mussels in Shell  (Pasteurised)  1kg Bag/5kg Box 
New Zealand ½ Shell Mussels  1kg Box 
New Zealand Mussel Meat  1kg Bag 
 

Frozen at Sea Cod  P.O.A 
Frozen at Sea Coley  P.O.A 
 

Dover Soles  (14 – 16oz)   4.54kg Box or Loose 
Dover Soles  (16 – 18oz)  10kg Box or Loose 
Dover Soles  (18 – 20oz)  10kg Box or Loose 
Lemon Soles  (15 – 17oz)   4.54kg Box or Loose 
 

Lemon Sole Fillets  (5 – 6oz)  4.54kg Box or Loose 
Lemon Sole Fillets  (6 – 8oz)  4.54kg Box or Loose 
Lemon Sole Fillets  (8 – 10oz)  4.54kg Box or Loose 
Plaice Fillets  (5 – 6oz)  4.54kg Box or Loose 
Plaice Fillets  (6 – 7oz)  4.54kg Box or Loose 
Plaice Fillets  (7 – 8oz)  4.54kg Box or Loose 
Plaice Fillets  (8 – 10oz)  4.54kg Box or Loose 
Plaice Fillets  (10 – 12oz)  4.54kg Box or Loose 
  

Cod Fillets  (5‐6oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets  (6‐7oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets  (7‐8oz)   4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets  (10‐12oz)  4.54kg Box or Loose 
 

Cod Fillets Skinless/boneless  (4‐5oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets Skinless/boneless  (5‐6oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets Skinless/boneless  (6‐7oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets Skinless/boneless  (7‐8oz)  4.54kg Box or Loose 
Cod Fillets Skinless/boneless  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
 

Haddock Fillet  (5‐6oz)  4.54kg Box or Loose 
Haddock Fillet  (6‐7oz)  4.54kg Box or Loose 
Haddock Fillet  (7‐8oz)  4.54kg Box or Loose 
Haddock Fillet  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
Haddock Fillet  (10‐12oz)  4.54kg Box or Loose 
 



 

Cod Loins  (6‐8oz)  4.54kg Box or Loose 
Halibut Steaks  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
Swordfish Steaks  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
Tuna Steaks  (8‐10oz)  4.54kg Box or Loose 
 

Black Tilapia  5kg Box or Loose 
Herring Milts  2.27kg Block or Loose 
Monktail Fillets  5kg Box or Loose 
Red Mullet Fillets  1kg Bag 
Red Snapper Fillets  10kg Box or Loose 
Red Snapper Portions  (6‐8oz)  20 ptn Box or Loose 
Salmon Trim  Kg Bag 
Sardine Fillets  Kg Bag 
Sardines  Kg Bag 
Seafood Cocktail  Kg Bag 
Trout (gutted)  2.5kg Bag 
Whitebait  454g Bag 
 

Baby Squid    454g Box 
Baby Squid    2.27kg Box 
Squid Tubes  Kg Bag 
Squid Rings Plain  Kg Bags 
Squid Rings Battered  500g Bags 
Squid Strips Breaded  Kg Bags 
Octopus  (Baby 40‐60 Count)  Kg Bags 
Octopus  (2‐3kg)  Random Weight 
 

Breaded Wholetail Scampi  4.54kg Box or 454g Bag 
Breaded Butterfly Prawns  500g Box 
Breaded Torpedo Prawns  500g Box 
Filo Prawns  500g Box 
Tempura Prawns  500g Box 
 

Battered Cod  (4‐5oz)  24 Piece Box 
Battered Cod  (5‐6oz)  24 Piece Box 
Battered Cod  (6‐7oz)  18 Piece Box 
Battered Cod  (7‐8oz)  15 Piece Box 
Battered Cod  (8‐10oz)  15 Piece Box 
Battered Haddock  (7‐8oz)  15 Piece Box 
Battered Haddock  (8‐10oz)  15 Piece Box 
 

Breaded Plaice  (5‐6oz)  24 Piece Box 
Breaded Plaice  (6‐7oz)  18 Piece Box 
Breaded Plaice  (7‐8oz)  15 Piece Box 
Breaded Plaice  (8‐10oz)  15 Piece Box 
 



 

Blanchbait  454g Bag 
Breaded Lemon Sole Goujons  454g Bag 
Breaded Plaice Goujons  454g Bag 
Crab Cakes  24 Piece Box or Loose 
Salmon, Lemon and Dill Fishcakes  25 Piece Box or Loose 
Smoked Haddock and Spring Onion Fishcakes  25 Piece Box or Loose 
Fishfingers  120 Piece Box or Loose 
Fishcakes (Mixed White Fish)  30 Piece Box or Loose 
 

Kipper Fillets  3.175kg Box or Loose 
Kippers (Island Smoked)  Loose When Available 
Kippers Whole  3.175kg Box or Loose 
Smoked Eel Fillet  P.O.A 
Smoked Haddock (Dyed)  3.175kg Box or Loose 
Smoked Haddock (Island Smoked)  Loose 
Smoked Haddock (Natural)  3.175kg Box 
Smoked Halibut Fillet  P.O.A 
Smoked Mackerel   3.175kg Box 
Smoked Mackerel with Pepper  3.175kg Box 
Smoked Mussels  Made to Order 
Smoked Shell on Prawns  Made to Order 
Smoked Trout Fillet  500g Pack 
Smoked Trout Fillet (Island Smoked)  Random Weight Pack 
 

Unsliced Side of Smoked Salmon (Island Smoked)  Random Weight 1‐1.5kg 
Sliced Side of Smoked Salmon (Island Smoked)  Random Weight 1‐1.5kg 
Smoked Salmon Slices (Island Smoked)  125g Pack 
Smoked Salmon Slices (Island Smoked)  250g Pack 
Smoked Salmon Slices (Island Smoked)  500g Pack 
Smoked Salmon Trim (Island Smoked)  250g Pack 
Kiln Roasted Smoked Salmon (Island Smoked)  2 or 10 Ptns per pack 
 

Unsliced Side of Gravlax (Island Cured)   Random Weight 1‐1.5kg 
Sliced Side of Gravlax (Island Cured)  Random Weight 1‐1.5kg 
Gravlax Slices (Island Cured)  125g Pack 
Gravlax Slices (Island Cured)  250g Pack 
Gravlax Slices (Island Cured)  500g Pack 
 

Crab Paté (Home‐made)  230g Pot 
Smoked Mackerel Paté (Home‐made)  230g Pot 
Smoked Salmon Paté (Home‐made)  230g Pot 
Smoked Trout Paté (Home‐made)  230g Pot 
Salmon and Watercress Terrine  1kg Approx. 
Anchovies in Oil  1kg or 200g Tub 
Anchovies in Chilli Oil  1kg or 200g Tub 
Anchovies in Garlic Oil  1kg or 200g Tub 



Banderellos (Olives wrapped with Anchovies)  1kg or 200g Tub 
Seafood Salad  1kg Tub 
Rollmops  2.5kg Tub 
Herring in Dill Marinade  2.5kg Tub 
Herring in Madeira Marinade  2.5kg Tub 
Herring in Luxury Marinade  2.5kg Tub 
Salmon in Raspberry and Champagne Sauce  1kg Tub 
Salmon in Honey and Mustard Sauce  1kg Tub 
Crayfish Tails in Brine  900g Tub 
 

Lumpfish Roe (Black or Red)  100g Jar 
Keta (Salmon Roe)  100g Jar 
Onuga (Smoked Herring Roe)  100g Jar 
Jellied Eels  To Order  
Escargot  12 pcs per Tray 
Salt Cod  To Order 
Quails Eggs  Per Dozen 
Caviar  To Order 

 

Phillips Seafood and Smoke House ‐ 339 Newport Road – Cowes 
Isle of Wight ‐ PO31 8PG 

Tel: 01983 282200 ‐ Fax: 01983 28176 


